
（  ）は完了、１～２歳 

あか 黄 みどり

昼食 おやつ 体をつくる 血や肉になる 力や体温のもとになる 体の調子を整える

1 月

ごはん　白身魚のみそマヨ焼き
豚とじゃが芋の煮もの
豆腐のすまし汁

さくらもち　牛乳 メルルーサ　みそ　豚ミンチ
豆腐　糸かまぼこ　牛乳

米　油　じゃがいも　砂糖　もち米
あん (きな粉）

いんげん　人参　玉ねぎ　わかめ ｴﾈﾙｷﾞ-：550kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.5g
脂質：12.9g

塩分：
1.6g

2 火

ごはん　ビーフカレー
白菜サラダ　みかん缶

バナナ　チーズ
牛乳

牛肉　ツナ　かつお節
チーズ　牛乳

米　じゃがいも 玉ねぎ　人参　白菜　みかん缶　バナナ ｴﾈﾙｷﾞ-：553kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.5g
脂質：20g

塩分：2g

3 水

ごはん　ホイコーロー
ウイニー　もずくのスープ

ツナおにぎり
牛乳

豚肉　赤みそ　ウインナー
ツナ　牛乳

米　砂糖　油　ごま油　片栗粉 生姜　にんにく　キャベツ　人参　ピーマン
赤ピーマン　もずく　大根　玉ねぎ　えのき
チンゲンサイ　味付けのり

ｴﾈﾙｷﾞ-：546kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.2g
脂質：17.4g

塩分：2g

4 木

ごはん　カレイの煮つけ
ひじきの和え物
大根のみそ汁

照りマヨパン
牛乳

切り身かれい　竹輪
油揚げ　みそ　牛乳

米　砂糖　いりごま
ごまドレッシング　ケーキミックス
油　片栗粉

生姜　ひじき　こまつな　人参　大根　玉ねぎ
わかめ　しめじ

ｴﾈﾙｷﾞ-：543kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：26g
脂質：15.9g

塩分：
2.8g

5 金

ごはん　鶏肉のノルウェー風
南瓜サラダ
コンソメスープ

シュガーラスク
牛乳

鶏肉　牛乳 米　砂糖　じゃがいも　食パン
無塩バター　グラニュー糖

生姜　南瓜　キャベツ　人参　ほうれん草
玉ねぎ　ブロッコリー　しめじ

ｴﾈﾙｷﾞ-：566kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.9g
脂質：18.5g

塩分：
1.4g

6 土

すきやきうどん
厚揚げの味噌炒め

ココア焼きドーナツ
牛乳

牛肉　厚揚げ　みそ
豆腐　牛乳

うどん　砂糖　いりごま
ケーキミックス　油

玉ねぎ　白菜　ねぎ　キャベツ　人参 ｴﾈﾙｷﾞ-：563kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.9g
脂質：14.6g

塩分：
3.4g

8 月

ごはん　サバの味噌煮
キャベツの磯和え
なめこのすまし汁

ぶどうゼリー
クラッカー　牛乳

さば　みそ　竹輪　豆腐
牛乳

米　砂糖 生姜　キャベツ　人参　味付けのり
なめこ　玉ねぎ　大根　わかめ　ぶどうジュース

ｴﾈﾙｷﾞ-：490kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.3g
脂質：13.8g

塩分：
2.2g

9 火

ごはん　鶏肉のごまがらめ
大根の甘酢サラダ
カレースープ

ツナマヨパン
牛乳

鶏肉　竹輪　豚肉　ツナ
牛乳

米　片栗粉　砂糖　ごま　ごま油
ドッグパン

生姜　大根　人参　ほうれん草　玉ねぎ
白菜　コーン　チンゲンサイ

ｴﾈﾙｷﾞ-：534kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.5g
脂質：19g

塩分：
1.7g

10 水

ごはん　マーボーなす
バナナ　中華スープ

昆布おにぎり
牛乳

豚ミンチ　みそ　豚肉
豆腐　鶏ミンチ　牛乳

米　砂糖　片栗粉　ごま油 なす　生姜　干ししいたけ　玉ねぎ　人参
バナナ　ねぎ　刻みこんぶ　味付けのり

ｴﾈﾙｷﾞ-：520kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.4g
脂質：12.6g

塩分：
1.6g

11 木

ごはん　関東煮
のりの佃煮　うすくず汁

スイートポテト
牛乳

鶏肉　厚揚げ　竹輪
豚肉　牛乳

米　こんにゃく　じゃがいも　砂糖
片栗粉　さつまいも　無塩バター

人参　大根　焼きのり　白菜　玉ねぎ
しめじ　ねぎ

ｴﾈﾙｷﾞ-：463kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.8g
脂質：9g

塩分：
1.5g

12 金

ごはん　鮭の漬け焼き
マカロニサラダ
ごんぼ汁

ココア蒸しパン
牛乳

さけ　鶏肉　おから　牛乳 米　砂糖　マカロニ　ケーキミック
ス
油

玉ねぎ　人参　コーン　きゅうり　キャベツ
ごぼう　大根　ねぎ

ｴﾈﾙｷﾞ-：513kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：23.1g
脂質：13.1g

塩分：
1.4g

13 土

味噌ラーメン
里芋の和え物

肉まん　ゼリー
牛乳

豚肉　みそ　かつお節
牛乳

中華めん　里芋　ゼリー 人参　白菜　玉ねぎ　コーン　にら　ねぎ ｴﾈﾙｷﾞ-：520kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.8g
脂質：13.9g

塩分：
2.4g

15 月

ごはん　豚肉のしょうが焼き
ブロッコリーの和え物
さつまいものみそ汁

コーンマヨパン
牛乳

豚肉　竹輪　油揚げ
みそ　豆乳　牛乳

米　砂糖　油　さつまいも
ケーキミックス

生姜　玉ねぎ　ピーマン　人参　ブロッコリー
こまつな　コーン

ｴﾈﾙｷﾞ-：599kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.1g
脂質：23.8g

塩分：
1.7g

16 火

ロールパン　ミートビーンズ
ゴボウサラダ
コーンクリームスープ

きなこおはぎ
牛乳

大豆　合ミンチ　ツナ
ウインナー　きな粉
牛乳

ロールパン　じゃがいも　砂糖
いりごま　もち米　米

玉ねぎ　人参　ホールトマト　ごぼう　きゅうり
コーン　白菜　こまつな　クリームコーン

ｴﾈﾙｷﾞ-：592kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21g
脂質：20.4g

塩分：2g

17 水

ごはん　から揚げ（ナゲット）
切干大根のナムル
もずくのスープ

焼きそば
牛乳

から揚げ（ナゲット）
糸かまぼこ
豆腐　豚ミンチ　牛乳

米　ごま油　砂糖　いりごま
中華めん　油

切干し大根　ほうれん草　人参　もずく　玉ねぎ
チンゲンサイ　キャベツ

ｴﾈﾙｷﾞ-：496kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.6g
脂質：14.8g

塩分：
2.1g

18 木

わかめご飯　サワラの西京焼き
卯の花
そうめん汁

豆乳プリン
牛乳

さわら　白みそ　おから
油揚げ　竹輪　豆乳
牛乳

米　砂糖　こんにゃく　そうめん
黒砂糖

わかめ　人参　干ししいたけ　ねぎ　白菜　玉ね
ぎ

ｴﾈﾙｷﾞ-：505kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.6g
脂質：13.8g

塩分：2g

19 金

ごはん　ハヤシライス
コールスローサラダ
パイナップル

シュガーラスク
牛乳

牛肉　ツナ　牛乳 米　和風ドレッシング　食パン
無塩バター　グラニュー糖

玉ねぎ　人参　しめじ　エリンギ　ホールトマト
キャベツ　ほうれん草　パイナップル缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：574kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.9g
脂質：19.5g

塩分：
1.8g

20 土

すきやきうどん
厚揚げの味噌炒め

ココア焼きドーナツ
牛乳

牛肉　厚揚げ　みそ
豆腐　牛乳

うどん　砂糖　いりごま
ケーキミックス　油

玉ねぎ　白菜　ねぎ　キャベツ　人参 ｴﾈﾙｷﾞ-：563kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.9g
脂質：14.6g

塩分：
3.4g

22 月

ごはん　サバの味噌煮
キャベツの磯和え
なめこのすまし汁

ぶどうゼリー
クラッカー
牛乳

さば　みそ　竹輪
豆腐　牛乳

米　砂糖 生姜　キャベツ　人参　味付けのり　なめこ
玉ねぎ　大根　わかめ　ぶどうジュース

ｴﾈﾙｷﾞ-：490kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.3g
脂質：13.8g

塩分：
2.2g

23 火

ごはん　鶏肉のごまがらめ
大根の甘酢サラダ
カレースープ

ツナマヨパン
牛乳

鶏肉　竹輪　豚肉　ツナ
牛乳

米　片栗粉　砂糖　ごま　ごま油
ドッグパン

生姜　大根　人参　ほうれん草　玉ねぎ　白菜
コーン　チンゲンサイ

ｴﾈﾙｷﾞ-：534kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.5g
脂質：19g

塩分：
1.7g

24 水

ごはん　マーボーなす
バナナ　中華スープ

昆布おにぎり
牛乳

豚ミンチ　みそ　豚肉　豆腐
鶏ミンチ　牛乳

米　砂糖　片栗粉　ごま油 なす　生姜　干ししいたけ　玉ねぎ　人参　バナ
ナ　ねぎ　刻みこんぶ　味付けのり

ｴﾈﾙｷﾞ-：520kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.4g
脂質：12.6g

塩分：
1.6g

25 木

ごはん　関東煮
のりの佃煮　うすくず汁

スイートポテト
牛乳

鶏肉　厚揚げ　竹輪
豚肉　牛乳

米　こんにゃく　じゃがいも　砂糖
片栗粉　さつまいも　無塩バター

人参　大根　焼きのり　白菜　玉ねぎ
しめじ　ねぎ

ｴﾈﾙｷﾞ-：463kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.8g
脂質：9g

塩分：
1.5g

26 金

ごはん　鮭の漬け焼き
マカロニサラダ
ごんぼ汁

ココア蒸しパン
牛乳

さけ　鶏肉　おから　牛乳 米　砂糖　マカロニ
ケーキミックス　油

玉ねぎ　人参　コーン　きゅうり　キャベツ
ごぼう　大根　ねぎ

ｴﾈﾙｷﾞ-：513kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：23.1g
脂質：13.1g

塩分：
1.4g

27 土

味噌ラーメン
里芋の和え物

肉まん　ゼリー
牛乳

豚肉　みそ　かつお節
牛乳

中華めん　里芋　ゼリー 人参　白菜　玉ねぎ　コーン　にら　ねぎ ｴﾈﾙｷﾞ-：520kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.8g
脂質：13.9g

塩分：
2.4g

29 月

ごはん　白身魚のごまマヨ焼き
冬瓜と豚肉の炒め物
さつまいものみそ汁

アップルケーキ
牛乳

メルルーサ　豚肉　油揚げ
みそ　豆乳　牛乳

米　いりごま　砂糖　油　片栗粉
さつまいも　ケーキミックス

玉ねぎ　とうがん　人参　生姜　チンゲンサイ
白菜　りんご

ｴﾈﾙｷﾞ-：535kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22g
脂質：16.5g

塩分：
2.1g

30 火

ごはん　ポークカレー
ブロッコリーサラダ
みかん缶

バナナ蒸しパン
牛乳

豚肉　牛乳 米　じゃがいも　和風ドレッシング
ケーキミックス　砂糖　油

玉ねぎ　人参　ブロッコリー　みかん缶　バナナ ｴﾈﾙｷﾞ-：583kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.3g
脂質：16.4g

塩分：
1.8g

※献立・食材は都合により変更する場合があります。  

２０２６年
                 あおぎりこども園 給食だより 
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