
（  ）は完了、１～２歳 

あか 黄 みどり

昼食 おやつ 体をつくる 血や肉になる 力や体温のもとになる 体の調子を整える

1 金

ごはん　チキンカレー
和風サラダ漬け　パイナップル

メープル
    バナナマフィン
牛乳

鶏肉　竹輪　豆乳
牛乳

米　じゃがいも　砂糖
ケーキミックス
メープルシロップ 油

人参　玉ねぎ　キャベツ　きゅうり
パイナップル缶　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：529kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.7g
脂質：11.6g

塩分：
1.8g

2 土

かやくうどん　里芋のツナ煮 焼きドーナツ
牛乳

鶏肉　油揚げ　ツナ
豆腐　牛乳

うどん　里芋　砂糖
ケーキミックス　油

玉ねぎ　人参　干ししいたけ　わかめ　ねぎ
こまつな

ｴﾈﾙｷﾞ-：433kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.4g
脂質：12.8g

塩分：
1.3g

7 木

ごはん　鮭の西京焼き
ひじきの和え物　麩のすまし汁

柏餅
（こどもの日ゼリー）
せんべい　牛乳

鮭　白みそ　竹輪
牛乳

米　砂糖　ふ　柏餅
（ゼリー）

ひじき　こまつな　人参　玉ねぎ　大根　ねぎ ｴﾈﾙｷﾞ-：531kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.4g
脂質：12.5g

塩分：
1.8g

8 金

ごはん　ポークケチャップ
ブロッコリーの和え物　白菜スープ

アップルポテト
牛乳

豚肉　竹輪　牛乳 米　油　砂糖　さつまいも
無塩バター

生姜　玉ねぎ　人参　エリンギ　ブロッコリー
白菜　赤ピーマン　黄ピーマン　えのき
ほうれん草　りんご

ｴﾈﾙｷﾞ-：477kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.4g
脂質：14g

塩分：
1.1g

9 土

塩ラーメン　野菜炒め バナナ焼きドーナツ
牛乳

豚肉　鶏肉　豆腐
牛乳

中華めん　ケーキミックス
砂糖　油

人参　白菜　玉ねぎ　コーン　にら　キャベツ
ピーマン　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：508kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.6g
脂質：21.8g

塩分：
1.1g

11 月

ごはん　鶏肉のトマト煮
白菜サラダ　小松菜のスープ

レーズンクッキー
牛乳

鶏肉　竹輪　豚ミンチ
牛乳

米　じゃがいも　砂糖
小麦粉　強力粉
無塩バター　コーンフレーク

生姜　玉ねぎ　人参　ほうれん草
ホールトマト　白菜　こまつな
しめじ　レーズン

ｴﾈﾙｷﾞ-：595kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20g
脂質：21g

塩分：
1.5g

12 火

ごはん　さばの塩焼き
ほうれん草のお浸し
さつまいものみそ汁

やきうどん　牛乳 さば　糸かまぼこ
かつお節　みそ
豚ミンチ　牛乳

米　砂糖　さつまいも
うどん　油

ほうれん草　人参　キャベツ　白菜　玉ねぎ
わかめ

ｴﾈﾙｷﾞ-：564kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：25g
脂質：15.7g

塩分：
3.2g

13 水

ごはん　マーボー豆腐　バナナ
春雨スープ

よもぎ蒸しパン
牛乳

豚ミンチ　豆腐　みそ
糸かまぼこ　牛乳

米　砂糖　片栗粉　春雨
ケーキミックス　油

生姜　玉ねぎ　人参　干ししいたけ　エリンギ
にら　バナナ　ほうれん草　キャベツ　えのき
よもぎ

ｴﾈﾙｷﾞ-：544kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.8g
脂質：15.7g

塩分：
1.2g

14 木

ごはん　ビーフカレー
大根のサラダ　みかん缶

にんじんゼリー
せんべい　牛乳

牛肉　竹輪　牛乳 米　じゃがいも　砂糖 玉ねぎ　人参　大根　ほうれん草　みかん缶
オレンジジュース　にんじんジュース

ｴﾈﾙｷﾞ-：584kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：14.9g
脂質：18.7g

塩分：
1.6g

15 金

ごはん　鶏と南瓜のコンソメ煮
キャベツサラダ　コーンスープ

フレンチトースト
牛乳

鶏肉　ツナ　牛乳 米　砂糖　食パン 南瓜　玉ねぎ　エリンギ　こまつな　キャベツ
人参　ほうれん草　白菜　クリームコーン
パセリ

ｴﾈﾙｷﾞ-：577kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.2g
脂質：14.8g

塩分：
1.6g

16 土

鶏塩うどん　大根のそぼろ煮 ココアホットケーキ
牛乳

鶏肉　糸かまぼこ
鶏ミンチ　豆乳　牛乳

うどん　片栗粉　砂糖
ケーキミックス　油

玉ねぎ　人参　白菜　ねぎ　大根 ｴﾈﾙｷﾞ-：446kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16g
脂質：16.3g

塩分：
1.7g

18 月

ごはん　赤魚の煮つけ
新じゃがのそぼろ炒め
白菜のみそ汁

フルーツヨーグルト
りんごジュース

あかうお　鶏ミンチ
油揚げ　みそ
無糖ヨーグルト

米　砂糖　じゃがいも
片栗粉

生姜　玉ねぎ　人参　ねぎ　白菜
ほうれん草　みかん缶　パイナップル缶
もも缶　バナナ　りんごジュース

ｴﾈﾙｷﾞ-：494kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.3g
脂質：8.7g

塩分：
1.9g

19 火

ゆかりご飯　すき焼き
春雨の酢の物　若竹汁

シュガーラスク
牛乳

牛肉　鶏肉　竹輪
牛乳

米　糸こんにゃく　砂糖
春雨　食パン　無塩バター
グラニュー糖

玉ねぎ　人参　白菜　えのき　ほうれん草
たけのこ　わかめ

ｴﾈﾙｷﾞ-：455kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17.3g
脂質：10.2g

塩分：
2.1g

20 水

ごはん　酢豚　春巻き
チンゲン菜の中華スープ

黒糖バナナ蒸しパン
牛乳

豚肉　牛乳 米　油　砂糖　片栗粉
ごま油　ケーキミックス
黒砂糖

生姜　玉ねぎ　人参　ピーマン　エリンギ
たけのこ　チンゲンサイ　大根　えのき
バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：584kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：17g
脂質：17.2g

塩分：
1.2g

21 木

ご飯　かつおふりかけ　焼き魚
野菜あんかけ　そうめん汁

ウインナーパン
牛乳

切り身かれい
ウインナー　牛乳

米　砂糖　片栗粉　そうめん
ケーキミックス　油

玉ねぎ　白菜　人参　赤ピーマン
黄ピーマン　わかめ

ｴﾈﾙｷﾞ-：498kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.5g
脂質：13g

塩分：
2.3g

22 金

ロールパン　ハンバーグ
コールスロー　トマトのスープ

おいなりさん風
          おにぎり
牛乳

ハンバーグ　ツナ
ウインナー　油揚げ
牛乳

ロールパン　砂糖　米
いりごま

キャベツ　人参　コーン　玉ねぎ
チンゲンサイ　ホールトマト　味付けのり

ｴﾈﾙｷﾞ-：581kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：22.7g
脂質：22.3g

塩分：
2.6g

23 土

塩ラーメン　野菜炒め バナナ焼きドーナツ
牛乳

豚肉　鶏肉　豆腐
牛乳

中華めん　ケーキミックス
砂糖　油

人参　白菜　玉ねぎ　コーン　にら　キャベツ
ピーマン　バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：508kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.6g
脂質：21.8g

塩分：
1.1g

25 月

ごはん　さわらのみそ煮
きんぴらごぼう　なめこのすまし汁

ポップコーン
オレンジ　牛乳

さわら　みそ
豚ミンチ　牛乳

米　砂糖　糸こんにゃく
ポップコーン　油

生姜　ごぼう　人参　なめこ　玉ねぎ　大根
わかめ　オレンジ

ｴﾈﾙｷﾞ-：532kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.8g
脂質：19.6g

塩分：2g

26 火

ごはん　ケチャップチキン
さつま芋サラダ　ＡＢＣスープ

プリン　クラッカー
牛乳

鶏肉　牛乳 米　片栗粉　さつまいも
じゃがいも　砂糖　マカロニ

人参　きゅうり　玉ねぎ　白菜　コーン ｴﾈﾙｷﾞ-：520kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：20.4g
脂質：13.2g

塩分：
1.4g

27 水

ごはん　ビーフカレー
白菜とアスパラのサラダ
パイナップル

ココア蒸しパン
牛乳

牛肉　ツナ　牛乳 米　じゃがいも
ケーキミックス　砂糖　油

玉ねぎ　人参　白菜　アスパラガス
パイナップル缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：570kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.6g
脂質：18.5g

塩分：
1.7g

28 木

ごはん　大根とニラの中華煮
キャベツのナムル　海苔のスープ

中華おこわおにぎり
牛乳

豚肉　糸かまぼこ
鶏ミンチ　牛乳

米　砂糖　片栗粉　ごま油
いりごま　もち米

大根　玉ねぎ　にら　人参　キャベツ
きゅうり　焼きのり　えのき
白菜　味付けのり

ｴﾈﾙｷﾞ-：482kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.6g
脂質：12.6g

塩分：
1.1g

29 金

ごはん　鮭の照り焼き
切干大根の和え物
春キャベツのみそ汁

りんごクッキー
牛乳

鮭　竹輪　みそ
牛乳

米　砂糖　小麦粉
無塩バター

切干し大根　人参　ほうれん草　玉ねぎ
キャベツ　えのき　わかめ　りんご

ｴﾈﾙｷﾞ-：514kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.3g
脂質：15.7g

塩分：
1.8g

30 土

鶏塩うどん　大根のそぼろ煮 ココアホットケーキ
牛乳

鶏肉　糸かまぼこ
鶏ミンチ　豆乳　牛乳

うどん　片栗粉　砂糖
ケーキミックス　油

玉ねぎ　人参　白菜　ねぎ　大根 ｴﾈﾙｷﾞ-：446kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16g
脂質：16.3g

塩分：
1.7g

※ 献立・食材は都合により変更する場合があります

２０２６．４．３０２０２６年

※ 完了食は「ポップコーン」「せんべい」を「ハイハイン」に変更します。
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