
（）は完了・１歳
あか 黄 みどり

昼食 おやつ 体をつくる血や肉になる 力や体温のもとになる 体の調子を整える

4 火
ごはん ケチャップチキン
白菜サラダ さつまいもスープ

プリン クラッカー
牛乳

鶏肉 竹輪 牛乳 米 片栗粉 ごまドレッシング
さつまいも

白菜 玉葱 人参 コーン こまつな ｴﾈﾙｷﾞ-：505kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.5g

5 水
ごはん ポークビーンズ
ブロッコリーの和え物 ｷｬﾍﾞﾂｽｰﾌﾟ

ﾒｰﾌﾟﾙﾊﾞﾅﾅﾏﾌｨﾝ
牛乳

大豆 豚肉 竹輪
豆乳 牛乳

米 じゃがいも 砂糖 ｹｰｷﾐｯｸｽ
メープルシロップ 油

玉葱 人参 ﾎｰﾙﾄﾏﾄ ブロッコリー キャベツ
赤ﾋﾟｰﾏﾝ 黄ﾋﾟｰﾏﾝ えのき ほうれん草 バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：513kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.3g

6 木
ごはん みそおでん
ウイニー 豆腐のすまし汁

オレンジケーキ
牛乳

鶏肉 厚揚げ みそ ｳｲﾝﾅｰ
豆腐 糸蒲鉾 牛乳 竹輪

米 じゃがいも こんにゃく 砂糖
小麦粉 無塩バター

大根 人参 玉葱 わかめ オレンジジュース ｴﾈﾙｷﾞ-：618kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.7g

7 金
ごはん さばの梅煮
キャベツのおかか和え ほうとう汁

いちごジャムサンド
牛乳

さば ツナ かつお節
油揚げ みそ 牛乳

米 砂糖 うどん 食パン
いちごジャム

梅干し 生姜 キャベツ 人参 玉葱 南瓜
人参 わかめ

ｴﾈﾙｷﾞ-：591kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：24.5g

8 土
塩ラーメン
野菜炒め

きなこ焼きドーナツ
牛乳

豚肉 鶏肉 豆腐 きな粉
牛乳

中華めん 油 ｹｰｷﾐｯｸｽ 砂糖 人参 白菜 玉葱 コーン にら キャベツ もやし
ピーマン

ｴﾈﾙｷﾞ-：518kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18g

10 月
ごはん きのこのハヤシライス
ツナサラダ みかん缶

ウインナーパン
牛乳

牛肉 ツナ ウインナー
牛乳

米 和風ドレッシング ｹｰｷﾐｯｸｽ
砂糖 油

玉葱 人参 しめじ マッシュルーム水煮
ﾎｰﾙﾄﾏﾄ キャベツ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ コーン みかん缶

ｴﾈﾙｷﾞ-：606kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.9g

11 火
ごはん さわらの煮つけ
厚揚げのカレーそぼろ 蕪のみそ汁

アップルポテト
牛乳

さわら 厚揚げ 鶏ミンチ
みそ 牛乳

米 砂糖 片栗粉 さつまいも
無塩バター

生姜 人参 玉葱 かぶ かぶ葉 もやし りんご ｴﾈﾙｷﾞ-：544kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：23.6g

12 水
ごはん マーボー豆腐
バナナ 海苔のスープ

ココア蒸しパン
牛乳

豚ミンチ 豆腐 みそ
鶏肉 牛乳

米 砂糖 ごま油 片栗粉
ｹｰｷﾐｯｸｽ 油

生姜 玉葱 人参 干ししいたけ エリンギ ねぎ
バナナ 焼きのり キャベツ えのき

ｴﾈﾙｷﾞ-：531kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.9g

13 木
ロールパン ハンバーグ
ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ

柿 せんべい
牛乳

ウインナー 牛乳 ロールパン ごまドレッシング キャベツ 人参 ほうれん草 玉葱 白菜
こまつな クリームコーン 柿

ｴﾈﾙｷﾞ-：521kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21g

14 金
わかめご飯 鮭の西京焼き
切干大根の煮物 そうめん汁

きなこおはぎ
牛乳

鮭 白みそ 竹輪
油揚げ きな粉 牛乳

米 砂糖 糸こんにゃく そうめん
もち米

わかめ 切干し大根 人参 玉葱 こまつな
カットなめこ

ｴﾈﾙｷﾞ-：516kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：21.5g

15 土
鶏塩うどん
里芋の和え物

ココアホットケーキ
牛乳

鶏肉 糸かまぼこ
かつお節 豆乳 牛乳

うどん 里芋 ｹｰｷﾐｯｸｽ
砂糖 油

玉葱 人参 白菜 ほうれん草 ねぎ ｴﾈﾙｷﾞ-：467kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.1g

17 月
ごはん しゅうまい
野菜あんかけ 春雨スープ

シュガーラスク
牛乳

しゅうまい 糸かまぼこ
牛乳

米 砂糖 片栗粉 春雨 食パン
無塩バター グラニュー糖

玉葱 白菜 人参 赤ピーマン 黄ピーマン
ほうれん草 キャベツ 干ししいたけ

ｴﾈﾙｷﾞ-：541kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：16.8g

18 火
ごはん 鶏肉のレモン煮
ブロッコリーサラダ 白菜のスープ

焼きそば
牛乳

鶏肉 ツナ 豚ミンチ 牛乳 米 片栗粉 砂糖 中華めん 油 レモン汁 ブロッコリー 玉葱 人参 白菜
ほうれん草 キャベツ

ｴﾈﾙｷﾞ-：515kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：25g

19 水
栗ごはん 赤魚の煮つけ
キャベツの磯和え けんちん汁

りんごクッキー
牛乳

あかうお 竹輪 豆腐
牛乳

米 砂糖 さといも 小麦粉
無塩バター

生姜 キャベツ 人参 味付けのり ごぼう 大根
ねぎ りんご

ｴﾈﾙｷﾞ-：502kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18g

20 木
ごはん 豚とさつまいものみぞれ煮
ひじきの和え物 麩のみそ汁

ぶどうゼリー
せんべい 牛乳

豚肉 竹輪 みそ 牛乳 米 さつまいも 片栗粉 砂糖 ふ 玉葱 蓮根 人参 ねぎ 大根おろし 生姜
ひじき 小松菜 白菜 わかめ ぶどうジュース

ｴﾈﾙｷﾞ-：588kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.1g

21 金
ごはん 鮭マヨ きのこのトマト煮
コンソメスープ

黒糖バナナ蒸しパン
牛乳

鮭 ウインナー 牛乳 米 マカロニ 砂糖 ｹｰｷﾐｯｸｽ
黒砂糖 油

エリンギ しめじ マッシュルーム水煮 玉葱
人参 ホールトマト 大根 こまつな バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：483kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：19.1g

22 土
塩ラーメン
野菜炒め

きなこ焼きドーナツ
牛乳

豚肉 鶏肉 豆腐 きな粉
牛乳

中華めん 油 ｹｰｷﾐｯｸｽ 砂糖 人参 白菜 玉葱 コーン にら キャベツ
もやし ピーマン

ｴﾈﾙｷﾞ-：518kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18g

25 火
ごはん から揚げ(ナゲット)
コールスロー 豆乳のスープ

ホットドッグ
牛乳

から揚げ(ナゲット) ツナ
豆乳 ウインナー 牛乳

米 さつまいも ドッグパン キャベツ 人参 コーン 玉葱 白菜 こまつな ｴﾈﾙｷﾞ-：581kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：23.6g

26 水
ごはん 鯖の照り焼き
大根のそぼろ煮 かぼちゃのみそ汁

ｼﾞｭｰｼｰご飯のおにぎり

牛乳
さば 鶏ミンチ みそ
豚ミンチ 牛乳

米 砂糖 片栗粉 もち米 大根 人参 玉葱 南瓜 わかめ 干ししいたけ
ひじき 味付けのり

ｴﾈﾙｷﾞ-：568kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：24.2g

27 木
ごはん 八宝菜
春巻き もずくのスープ

ポップコーン
バナナ 牛乳

豚肉 豆腐 牛乳 米 砂糖 片栗粉 ごま油
ポップコーン 油

玉葱 白菜 ピーマン 人参 しめじ 筍 もずく
干ししいたけ 大根 えのき 小松菜 バナナ

ｴﾈﾙｷﾞ-：527kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.7g

28 金
ごはん チキンカレー
ブロッコリーの和え物 パイナップル

キャロットケーキ
牛乳

鶏肉 竹輪 牛乳 米 じゃがいも ｹｰｷﾐｯｸｽ
無塩バター 砂糖

人参 玉葱 ブロッコリー パイナップル缶
人参ピューレ みかんジュース

ｴﾈﾙｷﾞ-：598kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：18.3g

29 土
鶏塩うどん
里芋の和え物

ココアホットケーキ
牛乳

鶏肉 糸かまぼこ
かつお節 豆乳 牛乳

うどん 里芋 ｹｰｷﾐｯｸｽ
砂糖 油

玉葱 人参 白菜 ほうれん草 ねぎ ｴﾈﾙｷﾞ-：467kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ：15.1g

※献立・食材は都合により変更する場合があります。
※完了食はポップコーンをハイハインに変更してます

２０２５．１０．３１

あおぎりこども園   給食だより
２０２５年

日 曜
献立名

栄養価

【和食の日】
和食の日は、「日本人の伝統的な食文化について見直し、和食文

化の保護・継承の大切さについて考える日」として、

１１月２４日を「いいにほんしょく」の語呂合わせで制定されまし
た。

あおぎりこども園では１９日に和食の日のメニューを入れており
ます。

和食はユネスコ無形文化遺産にも登録されておりますし、

これからも和食の文化を大事にしていきたいものですね。


